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« La connaissance n'avance que dans le dialogue, la confrontation, la coopération. »
Edgar Morin

Chéres et chers collégues et amis de la sexologie,

C'est avec un immense plaisir que nous vous donnons rendez-vous a Antibes, du
26 au 28 mars 2026, pour une nouvelle édition des Journées Francophones de
Sexologie et de Santé Sexuelle.

Ces journées, nous les avons pensées comme un temps fort de rencontres,
d’échanges et de partages concrets autour de nos pratiques au quotidien.
Prendre du recul, croiser nos regards, partager et confronter nos expériences et,
surtout, faire avancer ensemble dans I'ambiance conviviale des JF3S, une sexologie
vivante, humaine et engagée.

Cette année encore, la richesse des themes abordés témoigne de la diversité et de
la vitalité de notre discipline :

De la santé sexuelle des femmes et des hommes, a celle des personnes en
situation de vulnérabilité (notamment malades, handicapées, vieillissantes, etc.).
Des dysfonctions sexuelles au développement sexuel, des parcours de soins
aux traitements pharmacologiques et non pharmacologiques ;

Sans oublier d'autres sujets essentiels comme la santé reproductive, les IST /
VIH, les violences sexuelles, les questions de genre, les réalités vécues par les
personnes LGBTQIA+, ou encore la prévention et I’éducation a la sexualité,
que nous distinguons désormais plus clairement dans nos travaux.

Vous I'aurez compris : les pratiques professionnelles, les approches intégratives,
scientifiques et humanistes, les retours d’expérience, les recommandations, tout
comme la formation continue et notre lutte éthique contre les iniquités et la
désinformation seront au cceur de ces JF3S. Avec un fil rouge : I'importance de
I’approche centrée sur la personne, le couple et leurs besoins, respectueuse
des droits, de leur autonomie et des vécus.

Au bord de la Méditerranée, dans un cadre propice aux discussions et a la détente,
nous vous attendons nombreuses et nombreux pour faire de ce congres un moment
fort de la communauté francophone de sexologie.

Trés cordialement et a trés bientot a Antibes !

Le comité scientifique, le comité d’organisation et le CA de I'AIUS
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09HOO - 10H30 Evaluation du patient et du couple en pratique clinique

ATELIER ETUDIANTS EN DIU
Caroline CAMARE, médecin généraliste et sexologue — Toulouse
Mickaélle MICHELIN, psychologue clinicienne et sexologue — Saint-Etienne-de-Tulmont

09HOO - 10H30 Supervision

ATELIER ETUDIANTS EN DIU

Carol BURTE, médecin sexologue, présidente de la SFMS — Cannes-Monaco
Richard CHASSAGNE, psychologue sexologue — Rouen

10H30 - 11HOO Pause-café, visite de I'exposition et des posters

11h00 - 12h30 Présentation du Comité d'Ethique de la Recherche en Sexologie, méthode
de I'éthique et présentation du nouveau guide des mémoires

ATELIER ETUDIANTS EN DIU

Aurélie BOURMAUD, médecin de santé publique, professeure a I'Université Paris-Cité
et sexologue — Paris

Laura BELTRAN, psychologue — Paris
Delphine CHENE, sage-femme — Arnage
Coraline DELEBARRE, psychologue sexologue — Paris

12H30 - 13H30 Pause déjeuner, visite de I'exposition et des posters

13h30 - 14h30 Correction des sujets d’examen

ATELIER ETUDIANTS EN DIU

Question A — Le clitoris : principales données anatomiques et physiologiques » :
Delphine CHENE, sage-femme — Arnage
Carine MARTIN, gynécologue sexologue, directrice d'enseignement du DIU - Lille
Question B — Impacts de la dépression sur la sexualité
Axel BOURCIER, psychiatre sexologue — Paris
Question C — Cas clinique
Laura BELTRAN, psychologue — Paris
Philippe OTMESGUINE, sexothérapeute — Paris

14h30 - 16h30 De l'interculturalité a la transculturalité, clés de réflexion pour le sexologue.

PLENIERE UNIVERSITAIRE
Béatrice CUZIN, urologue sexologue — Lyon
Mavi CARLIN, psychiatre sexologue — Paris

16H30 - 17HO00 Pause-café, visite de I'exposition et des posters
6 - JOURNEES FRANCOPHONES 1= SEXOLOGIE ET DE SANTE SEXUELLE
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09HOO0 - 12H30 L'érotisme, un axe majeur en sexothérapie

ATELIER PAYANT
Denise MEDICO, docteur en psychologie et sexologue, directrice clinique
de Centre 3 — Lausanne, Suisse

09HOO0 - 12H30 Stratégies en Sexocorporel pour s’adapter aux différents profils thérapeute-patient

ATELIER PAYANT
Axel BOURCIER, psychiatre sexologue — Paris

09HOO - 12H30 Comment suivre les couples en sexologie ?
10 conseils quand on est sexologue non-psychologue.

ATELIER PAYANT
Philippe BRENOT, psychiatre sexologue, directeur d’enseignement en sexologie,
Université Paris-Cité — Paris

12H30 - 13H30 Pause déjeuner, visite de I'exposition et des posters

13h30 - 16h30 Approche et outils cliniques SexoPositive pour travailler le lien
et la connexion affective et sexuelle

ATELIER PAYANT

Alexandra HUBIN, sexothérapeute, fondatrice de la plateforme SexoPositive Bruxelles,
Belgique

Valérie DOYEN, sexologue et spécialisée en hypnose conversationnelle stratégique
Liege, Belgique

13h30 - 16h30 Désirs désaccordés - Accompagner les couples face a un écart de désir grace aux TCC

ATELIER PAYANT

Marie GEONET, docteure en psychologie, psychothérapeute TCC et sexologue - UCLouvain,
Belgique

Amandine EDARD, docteure en psychologie, psychologue clinicienne, sexothérapeute
et thérapeute de couple — Bordeaux

13h30 - 16h30 Amour, attachement et emprise dans le couple : perspectives psycho-criminologiques,
neurobiologiques et thérapeutiques

ATELIER PAYANT
Patrick BLACHERE, médecin Psychiatre — Chambéry

JOURNEES FRANCOPHONES 0 SEXOLOGIE 7
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17HO0 - 18H15 Prix du meilleur mémoire

PRIX DU MEILLEUR MEMOIRE
Modérateurs : Pierre DESVAUX, médecin sexologue — Paris
Eric HUYGHE, président du CCPIU — Toulouse

18H15 - 19HO0 Cérémonie d’ouverture

CEREMONIE D’OUVERTURE

Pierre BONDIL, président AIUS, urologue-oncologue-sexologue, président de I'AIUS
Chambéry

Aurélie BOURMAUD, comité scientifique, médecin de santé publique, professeure
a I'Université Paris Cité et sexologue — Paris

Carol BURTE, présidente du congres, médecin sexologue, présidente de la SFMS
Cannes-Monaco

8 - JOURNEES FRANCOPHONES 0= SEXOLOGIE
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08H30 - 10H30 Le métier de sexologue clinicien(ne)en France et ailleurs

CONFERENCE
Introduction
Pierre BONDIL, président de I'AIUS — Chambéry
Brice GOUVERNET, docteur en psychologie, maitre de conférences a I'Université
Rouen Normandie — Rouen

La pratique de la sexologie clinique : le modeéle universitaire francais
Joélle MIGNQOT, psychologue sexologue — Paris
Axel BOURCIER, psychiatre sexologue — Paris

La sexologie clinique existe-t-elle ? Une étude autoethnographique collaborative
Québec-Suisse.

Denise MEDICO, docteure en psychologie et sexologue, directrice clinique

de Centre 3 — Lausanne, Suisse

Les paradoxes de la sexologie clinique en Belgique : Entre reconnaissance

et résistance

Francoise ADAM, psychologue et sexologue, professeure a I'Université de Liége,
Rédactrice en chef Adjointe du journal Sexologie — Liége, Belgique

09H30 - 10H30 Vaginisme

ATELIER
Catherine SOLANO, médecin spécialiste en santé sexuelle et oncosexologie,
co-fondateur Doctical — Paris

09H30 - 10H30 Atelier

ATELIER

09H30 - 10H30 Atelier

ATELIER

10H20 - 10H35 Hommage a Mireille Bonierbale

Robert PORTO, psychiatre sexologue — Marseille

10H35 - 11HOO Pause-café, visite de I'exposition et des posters

11HOO - 12H00 Symposium

JOURNEES FRANCOPHONES 0 SEXOLOGIE 9
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12HO0O - 13H00 Dysfonction érectile : les recommandations 2024

CONFERENCE
Modérateurs : Eric HUYGHE, président du CCPIU — Toulouse
Carol BURTE, médecin sexologue, présidente de la SFMS — Cannes-Monaco
Thérapies psychosexuelles et intégratives
Laure GRELLET, médecin sexologue — Montpellier
Les traitements médicamenteux
Charlotte METHORST, chirurgienne urologue — Saint-Cloud
Les traitements chirurgicaux
Antoine FAIX, urologue andrologue sexologue — Montpellier
Nouvelles thérapies
Jean-Pierre GRAZIANA, andrologue urologue — Lorient

12HO00 - 13H0O0 Sexualité Gay

CONFERENCE
Modératrice : Mylene BOLMONT, collaboratrice scientifique, chargée de cours,
Université de Geneve — Suisse
Intégration de la thérapie LGBTQ+ dans la pratique clinique
Silva NEVES, psychothérapeute et sexologue, Londres - Royaume-Uni
Dynamiques des réseaux sexuels et sociaux, sélection des partenaires et normes
dans les communautés gays masculines. Grindr.
Michel OHAYON, sexologue, médecin généraliste — Paris
Grindr et la sexualité gay : entre influence, joie et déboires
Rafael HERRERO, sexologue, gynécologue-obstétricien — Paris

12H00 - 13HO00 Couple : les écarts dans les couples

CONFERENCE
Les Etats de conscience non ordinaire du couple (ENOC) et I'effet « Michel Ange »
Joélle MIGNOT, psychologue sexologue, co-titulaire de la Chaire UNESCO
Santé sexuelle et Droits humains — Paris
Accompagner les « crises » du couple
Philippe BRENOT, psychiatre sexologue, directeur d’enseignement en sexologie,
Université Paris-Cité — Paris
Modernité des prises en charge du couple aujourd’hui
Nicolas LEUBA, psychologue, sexologue, thérapeute de couple — Lausanne, Suisse

10 - JOURNEES FRANCOPHONES 0 SEXOLOGIE
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12HOO - 13HO0 Développement sexuel, que savez-vous ?

ATELIER
Marie Laure GAMET, médecin sexologue, vice-présidente de I'AIUS — Lille

13HOO - 14H00 Pause déjeuner, visite de I'exposition et des posters

14HO00 - 15H00 Ménopause — Déficit en testostérone

SYMPOSIUM

Ménopause/andropause : le début d’une nouvelle vie

Carol BURTE, médecin sexologue, présidente de la SFMS — Cannes-Monaco
Traitement hormonal substitutif de la ménopause

Brigitte LETOMBE, gynécologue médicale — Paris

Traitement hormonal substitutif du déficit en testostérone
Eric HUYGHE, chirurgien urologue — Toulouse

15H00 - 16HOO Résistances

CONFERENCE

Introduction
Marie DINH, doctorante santé publique et santé sexuelle — Paris

Pole 1 : Résistances queer et féministes

Denise MEDICO, docteure en psychologie et sexologue, directrice clinique
de Centre 3 — Lausanne, Suisse

Romie SIEGRIST, psychologue sexologue — Lausanne, Suisse

Pole 2 : Evolution des masculinismes

Marie-Aude BOISLARD, professeure de sexologie et titulaire de la chaire de recherche
du Canada en sexologie développementale chez UQAM — Montréal, Canada

15H00 - 16HOO0 Parcours de soins

CONFERENCE

Du réseau au lien : accompagner la demande
Gérard RIBES, psychiatre — Lyon

Sexualité et parcours de vie : exemples d’événements de vie
Catherine SOLANO, médecin spécialiste en santé sexuelle et oncosexologie,
co-fondateur Doctical — Paris

Place et role du sexologue

Philippe BRENOT, psychiatre sexologue, directeur d’enseignement en sexologie,
Université Paris-Cité — Paris

JOURNEES FRANCOPHONES [ SEXOLOGIE A
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15H00 - 16H00 Atelier pratique : Outils pratiques pour la clinique sexologique - du repérage
a la thérapie intégrative

ATELIER

Saskia BRESCH, médecin en Neurologie — Nice

Carol BURTE, médecin sexologue, présidente de la SFMS — Cannes-Monaco
Estelle BECQUET, psychologue clinicienne et sexologue — Cannes

Galina IAKIMOVA, professeure en neuropsychologie, psychopathologie cognitive
et psychothérapies — Nice

15H00 - 16HO0 Atelier

ATELIER

16HO00 - 16H30 Pause-café, visite de I'exposition et des posters

16H30 - 17H30 Violences dans les jeunes couples

TABLE RONDE

16H30 - 17H30 Santé Sexuelle et histoire de la lutte contre le VIH

CONFERENCE
Modératrices : Marie DINH, doctorante santé publique et santé sexuelle — Paris
Myléne BOLMONT, collaboratrice scientifique, chargée de cours, Université de Geneéve — Suisse

Des COReVIH aux CoReSS

Pascal PUGLIESE, médecin généraliste — Nice

Besoins des personnes vivant avec le VIH en Suisse

Mylene BOLMONT, collaboratrice scientifique, chargée de cours,
Université de Geneve — Suisse

De I'aller vers au partenariat avec les associations de personnes concernées
Jade GHOSN, infectiologue — Paris

17H30 - 18H30 Quand les fantasmes inavouables entrent en consultation,
réflexion autour de cas clinique

CONFERENCE
Modératrice : Aurélie MAQUIGNEAU, psychologue clinicienne, sexologue — Marseille

Mise en situation

Approche dimensionnelle de I'évaluation fantasmatique

Marie CHOLLIER, psychologue sexologue — Marseille/Paris

Penser I'évaluation sexologique des comportements sexuels dysrégulés
Cécile MIELE - psychologue sexologue — Clermont Ferrand

12 - JOURNEES FRANCOPHONES 0 SEXOLOGIE
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17H30 - 18H30 Parlons de sexualité ou comment briser les tabous actuels ?

CONFERENCE

La santé de I'intime ou que nous ont appris les prix Nobel de I'économie 2017

et 20197

Pierre BONDIL, urologue-oncologue-sexologue, président de I'AIUS — Chambéry

La littératie : du concept a la pratique d'un déterminant négligé de santé sexuelle
Mathilde HUSSON, médecin de santé publique et sexologue — Paris

Linfodémie : apprendre a naviguer dans I'information numérique en santé sexuelle
Marie DINH, doctorante santé publique et santé sexuelle — Paris

17H30 - 18H30 Ejaculation prématurée

ATELIER

Axel BOURCIER, psychiatre sexologue — Paris

Laurence MONTELLA-LEFORT, kinésithérapeute sexologue spécialisée
en périnéologie — Paris

Jeanne SIMON, urologue — Trévenans

17H30 - 18H30 Réinventer le plaisir aprés 60 ans

ATELIER
Gérard RIBES, psychiatre sexologue — Lyon

Céline CANDILLIER, psychiatre, sexologue, cofondatrice d’Always Valentines
et Andro Act — Lyon

JOURNEES FRANCOPHONES [ SEXOLOGIE 13
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09HOO - 10HOO La Stratégie Nationale de Santé Sexuelle et les CoReSS

CONFERENCE

3™ Feuille de route Stratégie Nationale de Santé Sexuelle 2017-2030 : ou en
est-on ?

Pascal PUGLIESE, co-président de la 3™ feuille de route de SNSS

Vision et place de I'AIUS au sein du Copil de la SNSS

Aurélie BOURMAUD, médecin de santé publique, sexologue, professeure

a Université Paris Cité — Paris

Place des sexologues dans les CoReSS

Aurélie MAQUIGNEAU, psychologue sexologue, bureau CORESS PACA — Marseille

09HO0 - 10HO0 Communications libres 1

09HOO - 10HOO Couple et modes d’excitation sexuelle différents

ATELIER
Mélanie TREMBLAY, sexologue psychothérapeute — Montréal, Canada

10HOO - 11HOO Santé sexuelle et sextech

CONFERENCE

10HOO - 11HOO Conférence avec le CNGOF

CONFERENCE
Libido en berne, kilos en trop : la contraception sur le banc des accusés
Pauline LANGLADE, gynécologue-obstétricien — Seclin

Tout savoir sur I'lVG en 2026
Philippe FAUCHER, gynécologue-obstétricien — Paris

10HOO0 - 11HOO Communications libres 2

11HOO - 11H30 Pause-café, visite de I'exposition et des posters

14 - JOURNEES FRANCOPHONES D SEXOLOGIE
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11H30 - 12H30 Surpoids, obésité et santé sexuelle (session commune avec la SFMS)

CONFERENCE )
Modérateurs : Carol BURTE, médecin sexologue, présidente de la SFMS — Cannes-Monaco
Rafael HERRERO, sexologue, gynécologue-obstétricien — Paris

L'obésité : quel impact sur la santé sexuelle ?
Béatrice CUZIN, chirurgien urologue médecine sexuelle

Surpoids, obésité et dysfonction érectile : du biologique au psychologique
Jean-Pierre GRAZIANA, docteur, membre actif du comité d'andrologie

et de médecine sexuelle de I'AFU — Bretagne

Meriem MAHBOUL, président de la Société Tunisienne de Sexologie Clinique (STSC) — Tunisie
Particularité de la prise en charge psychosexologique chez les patients en surpoids

Marie Laure GAMET, médecin sexologue, vice-présidente de I'AIUS — Lille
Charlotte METHORST, chirurgienne urologue — Saint-Cloud

11H30 - 12H30 Place des acteurs en santé sexuelle dans les institutions

CONFERENCE

A qui appartient la sexologie ?
Alain GIAMI, vice-président de I'Association Mondiale pour la santé sexuelle (WAS),
directeur de recherche émérite INSERM, CESP — Paris

La sexologie : inter, multi ou transdisciplinarité ?

Brice GOUVERNET, psychologue clinicien, maitre de conférences

en psychopathologie — Rouen

Aborder I'intimité : apport de la charte du CNGOF aux cliniciens de la sphére
génito-sexuelle ?

Pierre BONDIL, chirurgien Urologue — Chambéry

11H30 - 12H30 Atelier

ATELIER

JOURNEES FRANCOPHONES [ SEXOLOGIE 15



SAMEDI 28 MARS 2026

12H30 - 13H30 Interventions psychosexologiques pour les troubles douloureux chez la femme

CONFERENCE
Modérateurs : Pierre DESVAUX, médecin sexologue — Paris
Francoise ADAM, psychologue et sexologue, professeure a I'Université de Liege,
Rédactrice en chef Adjointe du journal Sexologie, rédactrice en chef adjointe
du journal sexologies — Liege, Belgique
Endométriose
Maude VANDERVEKEN, psychologue et sexologue - Chaudfontaine, Belgique

Troubles douloureux a la pénétration : place de I'hypnose

Sandrine ATALLAH, sexologue, hypnotherapeute — Beyrouth, Liban
Troubles douloureux a la pénétration : place des kinésithérapeutes
Laurence MONTELLA-LEFORT, kinésithérapeute sexologue spécialisée
en périnéologie — Paris

Syndrome d'excitation génitale persistante

Axel BOURCIER, psychiatre sexologue — Paris

12H30 - 13H30 Education a la sexualité

CONFERENCE

Implémentation de I'éducation de I'EVARS (I'éducation a la vie affective

et relationnelle, et a la sexualité)

Charlotte LEEMANS, psychologue et sexologue, présidente de la Société

des sexologues de Belgique (SSUB) - Ligny, Belgique

Fducation 4 la sexualité et prévention des violences sexuelles dans les communautés
évangéliques

André LETZEL, sexologue Etude de la sexualité humaine, membre du CA de I'AIUS
Bailleul-sur-Thérain, France

16 - JOURNEES FRANCOPHONES D SEXOLOGIE
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12H30 - 13H30 Comment aborder la sexualité en 2026 au prisme des Droits Humains ?

SYMPOSIUM CHAIRE UNESCO

Modérateurs : Joélle MIGNOT, psychologue sexologue, co-titulaire de la Chaire UNESCO
Santé sexuelle et Droits humains — Paris

Arnaud SEVENE, membre du Comité Exécutif de la Chaire UNESCO Santé sexuelle et Droits
humains — Saint-Denis

Présentation d’'une étude : « Interventions comportementales pour promouvoir
la santé sexuelle auprés de populations spécifiques »
Philippe MARTIN, docteur en santé publique, INSERM Université Paris Cité

Nouvelles approches de la dysfonction érectile par I'urologue
Sam WARD, urologue, co-titulaire de la Chaire UNESCO Santé sexuelle et Droits
humains — Bruxelles, Belgique

Evolutions de I'abord de la sexualité en pratique médicale ou paramédicale
Arnaud SEVENE, praticien hospitalier, sexologue — Saint-Denis

13H30 - 14H30 Pause déjeuner, visite de I'exposition et des posters

14H30 - 15H30 Evolution des pratiques en sexologie

CONFERENCE

Pour une anthropologie de la Santé Sexuelle

Philippe BRENOT, psychiatre sexologue, directeur d’enseignement en sexologie,
Université Paris-Cité — Paris

Hirschfeld, pére oublié de la sexologie

Gianpaolo FURGIUELE, Psychanalyste, Sexologue — Nice

Une histoire intellectuelle de la sexologie francaise
Alain GIAMI, vice-président de I'Association Mondiale pour la santé sexuelle (WAS),
directeur de recherche émérite INSERM, CESP — Paris

14H30 - 15H30 Face aux personnes attirées sexuellement par les enfants, quels outils pratiques
avec le soutien du CFSF

CONFERENCE
Regard psychiatrique
Anne Hélene MONCANY, psychiatre — Toulouse
Regard sexothérapeutique
Mélanie TREMBLAY, sexologue psychothérapeute — Montréal, Canada
Dispositif STOP
Anne Laure AVICE, Coordinatrice FFCRIAVS (Fédération Francaise des Centres
Ressources pour les Intervenants aupres des Auteurs de Violences Sexuelles)
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14H30 - 15H30 Atelier

ATELIER

15H30 - 17H00 Ethique et déontologie

CONFERENCE
Modératrices : Joélle MIGNOT, psychologue sexologue — Paris
Aurélie MAQUIGNEAU, psychologue clinicienne, sexologue — Marseille

La nécessité d'une conférence d'introduction sur les notions d'éthique par un philosophe
David SIMARD, psychologue sexologue — Paris

Enquéte AIUS : les comportements inadaptés chez les sexologues
Aurélie MAQUIGNEAU, psychologue sexologue — Marseille

Présentation des travaux sur le code de déontologie proposé par le CCPIU

Axel BOURCIER, psychiatre sexologue — Paris

Présentation de la Charte mise en place dans le diplome de Paris Cité et intérét
de cette Charte

Claude GIORDANELLA, sexologue clinicienne, Paris

15H30 - 17H0O0 Esthétique génitale et image du corps

CONFERENCE

Pourquoi les femmes en viennent a faire de I'embellissement de I'intime ?
Samuel SALAMA, gynécologue obstétricien, sexologue — Paris

Embellissement de I'intime chez la femme : état de I'art en 2026
Diba ABRAR, gynecologue obstétricien — Nice

La taille du pénis ne compte-t-elle que dans la téte des hommes ?
Pierre DESVAUX, médecin sexologue — Paris

Agrandissement de la verge
Charlotte METHORST, chirurgienne urologue — Saint-Cloud

15H30 - 16H30 Atelier

ATELIER

17H00 - 17H30 Cérémonie de cloture

Pierre BONDIL président AIUS, urologue-oncologue-sexologue, président
de I'AIUS — Chambéry

Carol BURTE présidente du congres, médecin sexologue,

présidente de la SFMS — Cannes-Monaco

Aurélie BOURMAUD médecin de santé publique, professeure a I'Université
Paris-Cité et sexologue — Paris
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