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Chers membres, amis et collègues intéressés par la sexologie et la santé sexuelle 

Nous sommes heureux de vous retrouver en présentiel. Cette longue crise du Covid nous a rappelé l’im-
portance de l’humilité et l’art de la nuance. Profitons du moment présent et des choses simples comme 
prendre plaisir à écouter, partager et échanger tout en argumentant davantage sur des faits que des 
opinions. Revenir aux fondamentaux scientifiques fait partie de la culture de l’AIUS. Ensemble, nous re-
présentons une intelligence collective et une force de proposition. L’AIUS et les JF3S sont et doivent être 
des lieux de créativité et d’innovation pour mettre encore plus en avant, la valeur ajoutée de la sexologie.  
L’épidémiologie a montré que la santé sexuelle et la vie sexuelle concernent et… intéressent une 
très large majorité d’individus (seuls ou en couple). Mais, n’oublions pas que les populations plus vul-
nérables (maladies chroniques, handicaps, violences, vieillissement, précarité socioéconomique…) 
sont tout autant intéressées ! Leurs demandes et leurs besoins sont identiques. Elles doivent bénéfi-
cier des mêmes attentions, soins et droits que les personnes en « bonne santé ». Chacun peut et doit 
accéder à une sexualité épanouie, c’est-à-dire, la possibilité pour chacun d’ajuster sa vie sexuelle à 
ses aspirations (si conformes aux droits sexuels). 
La stratégie nationale de santé sexuelle (SNSS) l’a clairement rappelé : «la santé sexuelle fait partie 
intégrante de la santé, du bien-être et de la qualité de vie dans leur ensemble ». Elle recommande 
sans équivoque « d’assurer un état de bien-être physique, émotionnel, mental et social lié à la sexualité 
de la naissance à la vieillesse pour l’ensemble de la population ». Cet « idéal d’accompagnement » néces-
site d’informer et de sensibiliser toutes les populations, avec un souci constant de continuité. Prévenir 
ou minimiser les difficultés « sexuelles » des enfants, des adolescents, puis des adultes jeunes, passe 
obligatoirement par une éducation à la sexualité adaptée. Dans un deuxième temps, l’information et 
l’éducation thérapeutique prennent le relais, tout au long des parcours de vie des adultes plus âgés, 
malades ou non. 
Pour ces raisons, chaque professionnel intervenant dans le champ de la sexualité et des parcours 
(éducation, soins, santé et/ou vie) a une place et un rôle. Il doit s’efforcer de mobiliser ou restaurer 
les ressources de chaque individu, via une information, une éducation, un conseil et/ou un soin. Dans 
tous les cas, cela sera fait avec empathie, éthique, humanisme et… respect du secret, thématique 
principale des JF3S ! 
L’intrication entre santé sexuelle, somatique et mentale explique la multifactorialité et la complexité 
habituelle des problématiques liées à la sexualité. La transversalité et l’interdisciplinarité sont ainsi 
dans les gènes de l’AIUS. L ’objectif déclaré en 1983 (« rassembler au sein d’un même esprit et d’une 
même action, universitaires et praticiens, médecins et non médecins, enseignants et enseignés, unis 
par le même souci d’éthique, de pratique clinique, de recherche et de transmission d’un savoir ») est 
toujours d’actualité 38 ans après la création de l’AIUS ! 
Les principales actions 2021 de l’AIUS se sont inscrites dans cette volonté transdisciplinaire (et dans le 
cadre de la SNSS), tout particulièrement la lutte contre les (fortes) inégalités de soins et notre implica-
tion active en cancérologie (référentiel, enquête). Nous avons besoin des apports et des propositions de 
chacun pour renforcer notre place d’association référente en sexologie et en santé sexuelle. 
Excellent congrès à tous et à l’année prochaine à Montpellier du 17 au 19 mars 2022 sur la 
thématique « Les acteurs en santé sexuelle : ensemble mais qui fait quoi ? ».

Très cordialement.
Dr Pierre BONDIL, Président de l’AIUS
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Chers amis et chers collègues,

Le Pr Patrice Lopes, président d’honneur et le Dr Pierre Bondil, Président de l’AIUS, 
sont heureux de vous inviter aux premières Journées Francophones de Sexologie et Santé 
Sexuelle ; les JF3S 1.0. Après les deux reports liés à la pandémie de la COVID, nous allons enfin 
pouvoir nous retrouver à Nantes du 1er au 3 juillet 2021 sous l’égide de l’AIUS. 

Nous comptons sur votre participation car ces retrouvailles sont particulières. Chez tous, l’envie est 
forte d’échanger enfin dans le monde réel. Nous le ferons dans le respect des mesures sanitaires, 
notamment grâce à des amphithéâtres bien dimensionnés aux règles de distanciation.
Le thème conducteur de nos JF3S, « Sexe et secret », rarement abordé, est à la fois, 
original et attractif. 

Dire ou ne pas dire peut surprendre dans notre monde communiquant où le « sexe » est omniprésent. 
De fait, le secret fait partie intégrante de notre pratique quotidienne qu’il s’agisse du secret profes-
sionnel mais aussi, des non-dits de la consultation, des difficultés ou des maladies qu’on n’ose pas 
dévoiler. La libération de la parole sur les violences sexuelles et l’inceste montre que bien d’autres 
aspects de la vie intime sont concernés comme des imaginaires inavouables, des secrets de couple 
ou de filiation, des problèmes de genre et d’orientation sexuelle qu’on ne sait pas dire, des pratiques 
à risque... Faut-il parfois déroger au secret et si oui, comment ? 

Les questions étant nombreuses, une approche multidisciplinaire sera privilégiée comme d’habitude, 
dans une ambiance alliant science, partage et convivialité à Nantes, ville au riche patrimoine archi-
tectural. 

Nantes est une ville du Pays de Loire, le roi des fleuves et le fleuve des rois, au riche patrimoine archi-
tectural, lieu de naissance d’Anne de Bretagne qui on le sait grâce à ses mariages fut Archiduchesse 
d’Autriche, Reine des Romains et enfin Reine de France. Elle a fait preuve de réelles compétences 
pour permettre l’union de la Bretagne à la France. S’il vous reste un peu de temps, les châteaux de 
la Loire et leurs vins, feront le plaisir de votre week-end. 

Cordialement à tous et rendez-vous aux JF3S. 

Le comité scientifique, le comité d’organisation et le CA de l’AIUS
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        JEUDI  1ER JUILLET

AUDITORIUM 800 AUDITORIUM 450 SALLE 200 SALLE GH CLUB ATLANTIQUE

09H00

ATELIER 
pour les étudiants en DIU
Atelier méthodologique

ATELIER 
 Le secret 

de l’imaginaire
 sexuel 

dans le couple

ATELIER
Les secrets 
du périnée

ATELIER 
L’éducation 

à la sexualité 
auprès des enfants 

(5-10 ans) : 
un levier pour dire 

l’indicible

09H00

11H00
12H30

ATELIER 
pour les étudiants en DIU

Supervision 
de cas cliniques 

sexologiques

ATELIER 
pour les étudiants en DIU

La prise en charge
 et l’accompagnement

 des couples en sexologie

11H00
12H30

                                                                                              12H30 - 14H00 VISITE DE   L’EXPOSITION

SESSIONS OUVERTES À TOUS

14H00
16H00

SESSION PLÉNIÈRE 
Comment aborder

 la biographie sexuelle
et comment gérer 

la découverte d’un secret 
inavouable ou inavoué ?

ATELIERS 
Douleur

sexuelles
 féminines:

conduite à tenir

ATELIERS 
Place 

des valeurs humanistes
dans 

l’éducation 
à la sexualité

ATELIERS 
Place 

des valeurs humanistes
dans 

l’éducation 
à la sexualité

14H00
16H00

16H00
16H30

SYNTHÈSE 
Secrets 

de Polichinelle

ATELIERS 
Place 

des valeurs humanistes
dans 

l’éducation 
à la sexualité

ATELIERS 
Douleur

sexuelles
 féminines:

conduite à tenir

ATELIERS 
Place 

des valeurs humanistes
dans 

l’éducation 
à la sexualité

ATELIERS 
Place 

des valeurs humanistes
dans 

l’éducation 
à la sexualité

16H00
16H30

                                              16H30 - 17H00 VISITE   DE L’EXPOSITION
17H00
18H15 Prix du meilleur mémoire

17H30
20H30

18H15
19H00 Cérémonie d’ouverture

19H00
19H30 ue Cocktail de bienvenue

                               

JF3S
version 1.0 J O U R N É E S  F R A N C O P H O N E S D E S E XO L O G I E E T  D E  S A N T É 

DPC AIUS
Violences entre partenaires 

intimes : prévention, 
repérage Bienvenue

Ateliers sur 
inscription payante

DPC AIUS
Troubles du désir sexuel 

féminin ; entendre dépister 
et prendre en compte 
en pratique clinique

#JF3SEXO
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 VENDREDI  2 JUILLET

AUDITORIUM 800 AUDITORIUM 450               SALLE   200 SALLE GH CLUB ATLANTIQUE

08H30 CONFÉRENCE 
Le secret 

08H30

09H00
10H00

TABLE RONDE
 Le secret a-t-il un genre ?

09H00
10H00

10H00
11H00

SYMPOSIUM 
Améliorer la santé sexuelle par 
la DHEA intra-vaginale - avec le 

soutien de Theramex

10H00
11H00

                  11H00 - 11H30   VISITE DE L’EXPOSITION

11H30
13H00

FORUM INTERACTIF
Infirmier et Infirmière gardiens 

des secrets

FORUM INTERACTIF
Les secrets 
des femmes

     FORUM    INTERACTIF
  Secrets multi   - partenariat 
                   et   prévention

FORUM INTERACTIF
Secret 
et PMA

FORUM INTERACTIF
Sexualité 

et handicap

11H30
13H00

13H00
14H00

    SYM   POS IUM 
      Douleurs pel     viennes 
      et qualité de     vie sexuelle 
  avec le soutien      d’Exeltis

            13H00 - 14H00  VISITE DE L’EXPOSITION

14H00
15H30

SESSION PARALLÈLE 
Le secret des pratiques sexuelles

SESSION PARALLÈLE 
Les codes d’attraction inavouables

    SESSION   PARALLÈLE 
                Secret   3.0 ATELIER

Aider les couples 
à améliorer

 leur fonctionnement

SESSION ASSOCIATION 
L’éducation à la santé sexuelle 

par la promotion 
des droits humains

14H00
15H30

15H30
16H30

SYMPOSIUM 
Secret des pratiques à risques - 

Conséquences de l’HPV sur 
certaines pratiques sexuelles

avec le soutien de MSD Vaccins

ATELIERS 
Place 

des valeurs humanistes
dans 

l’éducation à la sexualité

ATELIERS 
Douleur

sexuelles
 féminines:

conduite à tenir

ATELIERS 
Place 

des valeurs humanistes
dans 

l’éducation à la sexualité

15H30
16H30

                         16H30 - 17H00   VISITE DE L’EXPOSITION

17H00
17H30

CONFÉRENCE 
Homosexualité, virginité, 

masturbation et violences sexuelles : 
les adolescents face au secret

SESSION ASSOCIATION 
Honte, non-dits, 

petits maux du corps 
aux grandes conséquences : 

les stratégies du Sexocorporel 
pour retrouver une image 

de soi positive

17H00
17H30

17H30
18H30

TABLE RONDE
Les mots cachés, sexualité 

de la femme en post ménopause

17H30
18H30

18H30
19H00

CONFÉRENCE 
18H45
19H4519h00 à 20h00 

AG AIUS AG AIUS
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     SAMEDI 3 JUILLET 2021

AUDITORIUM 800 AUDITORIUM 450 SALLE 200 

08H30 CONTROVERSE
 Le secret dans le couple

SESSION ASSOCIATION 
Dire ou ne pas dire : quelle posture 

pour le sexothérapeute et l’éducateur 
à la sexualité ? 

08H30
SESSION PARALLÈLE

09H30
10H00

CONFÉRENCE 
Eyes wide Chut! 

Excitation : ce que les femmes 
ne disent pas toujours

09H30
10H00

10H00
11H00

SYMPOSIUM 
Ce qu’il faut savoir 

des hormones masculines
avec le soutien 

de Besins Healthcare

10H00
11H00

  11H00 - 11H30 VISITE DE L’EXPOSITION

11H30
13H00

TABLE RONDE FRANCOPHONE
Secret de famille et sexologie : 
quels conseils pour la pratique 

professionnelle ?

Communications libres Communications libres 11H30
13H00

                                                                      13H00 - 14H00 VISITE DE L’EXPOSITION

14H00
14H30

CONFÉRENCE 
Le secret et l’éthique 

de la sexologie

14H00
14H30

14H30
16H00

CONFÉRENCE
Limites 

dans le secret médical 
et professionnel

Communications libres 14H30
16H00

        16H00 - 16H30 VISITE DE L’EXPOSITION

16H30
17H00

CONFÉRENCE 
Quelle stratégie nationale 

de santé sexuelle en France ?
SESSION ASSOCIATION 

« Jardin secret » 
dans nos pratiques de conseillers

 conjugaux et familiaux

16H30
17H30

17H00
18H30

CONFÉRENCE 
Le clitoris, cet inconnu

17H00
18H30

18H30
19H00 Cérémonie de clôture

18H30
19H00

#JF3SEXO
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Demi-journée d’enseignement Pré-congrès
De 09h00 à 12h30, trois ateliers pour les étudiants en DIU ainsi que trois ateliers congrès payants sur inscription

09h00  
10h30 ATELIER MÉTHODOLOGIQUE

AT
EL

IE
R 

Ét
ud

ia
nt

s 
en

 D
IU

• Comment concevoir son questionnaire d’enquête ? 
Pr. Eric HUYGHE, président du CCPIU, Toulouse
Dr Carine MARTIN, responsable pédagogique du DIUS, Lille

09h00  
12h30 LE SECRET DE L’IMAGINAIRE DANS LE COUPLE

AT
EL

IE
R 

Co
ng

rè
s 

pa
ya

nt

Mme Véronique SIMONNOT, sage femme, sexologue clinicienne 
en sexocorporel, présidente du CFSF, Montfermeil
Dr Sylvie SAPIN, médecin, sexologue, sexologue clinicienne 
en sexocorporel, Pordic

09h00  
12h30 LES SECRETS DU PÉRINÉE

AT
EL

IE
R 

Co
ng

rè
s 

pa
ya

nt

• Sexualité anale : conséquences et plaintes fonctionnelles:
  incontinence anale, anodyspareunie 

Dr Aurélien GARROS, gastroentérologue - proctologue, Lyon 
Mme Muriel SANCHEZ, masseur kinésithérapeute - sexologue, Lyon

09h00  
12h30

L’ÉDUCATION À LA SEXUALITÉ AUPRÈS DES ENFANTS (5-10 ANS) : 
UN LEVIER POUR DIRE L’INDICIBLE

AT
EL

IE
R 

Co
ng

rè
s 

pa
ya

nt

Mme Claude GIORDANELLA, infirmière sexologue, Paris
Mme Sonia LEBREUILLY, sociologue sexologue, Paris

11h00  
12h30 SUPERVISION DE CAS CLINIQUES SEXOLOGIQUES

AT
EL

IER
 

Ét
ud

ian
ts 

en
 D

IU

Dr Michèle BONAL, responsable pédagogique du DIUS, Toulouse
Mme Mickaelle MICHELIN, responsable pédagogique du DIUS, Toulouse

11h00  
12h30

LA PRISE EN CHARGE ET L’ACCOMPAGNEMENT 
DES COUPLES EN SEXOLOGIE

AT
EL

IER
 

Ét
ud

ian
ts 

en
 D

IU

Dr Philippe BRENOT, responsable pédagogique du DIUS, Paris
Mme Madeleine GERARDIN TORAN, responsable d’enseignement au DIUS, Lyon

12H30 - 14H00 VISITE DE L’EXPOSITION

PROGRAMME DU JEUDI 1ER JUILLET

14h00  
16h00

COMMENT ABORDER LA BIOGRAPHIE SEXUELLE ET COMMENT 
GÉRER LA DÉCOUVERTE D’UN SECRET INAVOUABLE OU INAVOUÉ ? 

SE
SS

IO
N 

PL
ÉN

IÈ
RE

Dr Philippe BRENOT, psychiatre sexologue, Paris 
Dr Marie-Laure GAMET, médecin sexologue, praticien hospitalier CHU, Lille
Pr Eric HUYGHE, urologue sexologue, Toulouse
Dr Carine MARTIN, gynécologue sexologue, Lille
Mme Mickaelle MICHELIN, responsable pédagogique du DIUS, Toulouse
Mme Joëlle MIGNOT, psychologue sexologue, Paris

16h00  
16h30 SECRETS DE POLICHINELLE 

SY
NT

HÈ
SE

M. Alain GIAMI, directeur de recherche émérite à l’INSERM, Villejuif

17h00  
18h15 PRIX DU MEILLEUR MÉMOIRE 

PR
IX

Modérateurs : Pr. Eric HUYGHE, président du CCPIU, Toulouse 
Dr Pierre DESVAUX, médecin sexologue, Paris
• Comportements sexuels d’adultes présentant un trouble

du spectre de l’autisme et un handicap intellectuel : 
État des lieux et perspectives pour le sexologue
Romain TATON, Université de Paris. Pôle Santé sexuelle, Sexologie et droits humains  

• Sexualité des personnes souffrant de troubles psychiques :
De la difficulté à la dysfonction sexuelle
Imane BENRADIA, Université de Lille-Faculté de médecine d’Amiens

• Enquête sur la satisfaction sexuelle féminine : 
   Quelle place pour les sensations génitales ?

Agnès BEGARIN, Université de Nantes
• Le diabète en toute intimité : La santé sexuelle dans le
   suivi médical des femmes diabétiques

Isabelle CHANOINE, Université de Toulouse III Paul Sabatier
• Rôle de l’éducation à la sexualité dans la pratique 

de la fellation par les femmes, en France
Angèle SCHAEFFER, Université de Lorraine

17h30 à 20h30 ; Palais des congrès de la cité de Nantes, salle dédiée DPC
DPC Ateliers réservés aux personnes inscrites dans le cadre du DPC, Ouverts aux professionnels de santé éligibles à la prise 
en charge de l’Agence nationale du DPC, inscription indépendante du congrès depuis leur compte personnel www.mondpc.fr

DPC N° 12932100004 
Troubles du désir sexuel féminin ; entendre dépister et prendre en compte en pratique clinique

DPC N° 12932100006
Violences entre partenaires intimes : prévention, repérage, orientations

18h15  
19h00 CÉRÉMONIE D’OUVERTURE 

CÉ
RÉ

M
ON

IE

Dr Pierre BONDIL, chirurgien urologue, Chambéry - Président de l’AIUS
Pr Patrice LOPES, gynécologue Nantes - Président d’honneur des JF3S

•AUDITORIUM 800

12h30
SALLE
200

12h30
SALLE
GH

12h30
 CLUB ATLANTIQUE

12h30
AUDITORIUM 800

12h30
AUDITORIUM 450

16h00
AUDITORIUM 800

16h00  
16h30

17h00  

AUDITORIUM 800

18h15
AUDITORIUM 800

18h15  
19h00

AUDITORIUM 800

PROGRAMME DU JEUDI 1ER JUILLET
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08h30  
09h00 LE SECRET 

CO
NF

ÉR
EN

CE

Dr André CORMAN, médecin sexologue, Toulouse 
présenté par le Dr Rosa CARBALLEDA, médecin sexologue, Grenoble

09h00  
10h00 LE SECRET A-T-IL UN GENRE ? 

TA
BL

E 
RO

ND
E

Discutante : 
Mme Aurélie MAQUIGNEAU, psychologue clinicienne sexologue, 
Marseille

• Aspects juridiques de la transidentité
Mme Laurence BRUNET, juriste, Paris

• L’insoutenable légèreté du genre
Dr Serge HEFEZ, psychiatre psychanalyste, Paris

• Changer de corps pour changer de genre ?
Mme Jennifer HUET, psychologue, Paris

10h00  
11h00 AMÉLIORER LA SANTÉ SEXUELLE PAR LA DHEA INTRA-VAGINALE

SY
M

PO
SI

UM
 

av
ec

 le
 s

ou
tie

n 
de

 T
he

ra
m

exModérateur : Pr Patrice LOPES, gynécologue,  Nantes
• Syndrome génito-urinaire de la ménopause 
& sexualité des femmes 
Dr Rosa CARBALLEDA, médecin sexologue, Grenoble

• Les solutions thérapeutiques actuelles
Dr Brigitte LETOMBE, gynécologue médical, Lille

• Quels sont les apports de la DHEA ?
Dr Gabriel ANDRÉ, gynécologue obstétricien, Strasbourg

11H00 – 11H30 VISITE DE L’EXPOSITION

PROGRAMME DU VENDREDI 2 JUILLET

AUDITORIUM 800

10h00
AUDITORIUM 800

11h00
AUDITORIUM 800

11h30  
13h00

SEXUALITÉ : 
IINFIRMIER ET INFIRMIÈRE GARDIENS DES SECRETS 

FO
RU

M
 

IN
TÉ

RA
CT

IF

Modératrice : Mme Nadia Flicourt, infirmière sexologue, Astaffor t

• A toi je peux tout dire
M. Dominique JAKOVENKO, infirmière clinicienne, éducateur en éducation 
thérapeutique ETP, président de AILBA, Saint Christol lés Ales

• L’érotisme jusqu’au bout : une affaire secrète
Mme Marie-Dominique CANTAL-DUPART, infirmière sexologue, 
infirmière de pratiques avancées (IPA), Paris

• Partager les secrets jusqu’où ?
Mme Lorette PROROGA-PITON, infirmière sexologue, cadre supérieur 
de santé, Estampes

11h30  
13h00 LES SECRETS DES FEMMES  

FO
RU

M
 

IN
TÉ

RA
CT

IFModératrice : Mme Catherine BASSEREAU, sage femme libérale, 
sexologue, vice présidente du CFSF, St Grégoire

• Et si on parlait du vagin
Mme Lenaïg SERAZIN-ORSINI, sage-femme libérale, Aubagne

• Les non-dits de la première fois
   Mme Delphine CHENE, sage-femme sexologue, Ruaudin

11h30  
13h00 SECRET, MULTI-PARTENARIAT ET PRÉVENTION  

FO
RU

M
 

IN
TÉ

RA
CT

IF

Modérateur : M. Jean-Marc POLESEL, 
coordinateur COREVIH PACA-OUEST, Marseille

• Avis et recommandations du CNS (Conseil National du Sida et 
des Hépatites) sur la notification formalisée aux partenaires (NFP)
M. Michel CELSE, conseiller expert, Paris

• La notification anonyme en pratique : l’application WeFLASH
M. Alexandre ASLAN, médecin, psychothérapeute psychanalyste, 
sexologue, Paris

• Silence et secret : violence et stigmatisation en population HSH
Mme Marie CHOLLIER, psychologue sexologue, Marseille et Paris
Mme Isabelle MASSONNAT MODOLO, psychologue, Lyon

13h00
AUDITORIUM 800

13h00
AUDITORIUM 450

13h00
SALLE
200

PROGRAMME DU VENDREDI 2 JUILLET
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PROGRAMME DU VENDREDI 2 JUILLET

11h30  
13h00 SECRET ET PMA   

FO
RU

M
 

IN
TÉ

RA
CT

IF

Modératrice : Pr Célia RAVEL, biologiste médical, Rennes
• Levée de l’anonymat dans le cadre du don de gamètes 
   en France ; quels enjeux psychologiques ?

Mme Marie-Atea DE POURTALES, psychologue, Grenoble
• Le secret vu par la biologiste Cecos

Pr Célia RAVEL, biologiste médical, Rennes
• PMA et Secret : problèmes croisés d’identité, 
   d’éducation  et de mentalités

M. Sylvain BOSSELET, Philosophe, Paris

11h30  
13h00 SEXUALITÉ ET HANDICAP 

FO
RU

M
 

IN
TÉ

RA
CT

IF

Modérateur : Dr Philippe LE CAVORZIN, médecin, Rennes
• Santé sexuelle, vie affective et sexuelle des personnes 

en situation de handicap
M. François CROCHON, Directeur du CeRHeS (Centre Ressources 
Handicaps et Sexualités), Lyon

• Accompagnement à la sexualité des personnes en situation 
de handicap dans le secteur médico-social
Mme Annick DELVOSAL, sexologue, Bruxelles, Belgique

13h00  
14h00

DOULEURS PELVIENNES ET QUALITÉ DE VIE SEXUELLE 
 SUR CERTAINES PRATIQUES SEXUELLES

SY
M

PO
SI

UM
 

av
ec

 le
 s

ou
tie

n 
de

 E
xe

lti
s

Modérateur : Pr Patrice LOPES, professeur émérite, université 
de Nantes, gynécologue santé atlantique, Saint-Herblain 
• Douleurs pelviennes, endométriose et sexualité  

Pr Pierre MARES, Gynécologue obstétrique et maternité, Nîmes
• Le gynécologue et la qualité de vie sexuelle

Dr Gabriel ANDRÉ, gynécologue obstétricien, Strasbourg

13H00 - 14H00 VISITE DE L’EXPOSITION

14h00  
15h30

LE SECRET DES PRATIQUES SEXUELLES – « MA SEXUALITÉ N’EST 
PEUT-ÊTRE PAS LA VÔTRE, PARLONS-EN ! »  

SE
SS

IO
N 

PA
RA

LL
ÈL

EDiscutant : M. Jean-Marc POLESEL,
coordinateur COREVIH PACA-OUEST, Marseille
• Témoignages patients vidéo sur les sexualités LGBT

Mme Coraline DELEBARRE, psychologue sexologue, Paris
Mme Marie CHOLLIER, psychologue sexologue, Marseille et Paris
M. David FRIBOULET, psychothérapeute, psychanalyste, sexologue, Paris

14h00  
15h30 LES CODES D’ATTRACTION INAVOUABLES 

SE
SS

IO
N 

PA
RA

LL
ÈL

EDiscutante : Pr Florence THIBAUT, psychiatre, Paris
• Bon genre et mauvais genre des pratiques sexuelles

Mme Nathalie DESSAUX, psychologue sexologue, Rennes
• Les fétichismes du quotidien

Dr Jean Roger DINTRANS, psychiatre sexologue, Paris
• Paraphilies et troubles paraphiliques. Quelles pratiques cliniques ?

Mme Marlène ABONDO, ancienne responsable du CRIAVS, Rennes

14h00  
15h30

L’ÉDUCATION À LA SANTÉ SEXUELLE PAR LA PROMOTION 
DES DROITS HUMAINS   

SE
SS

IO
N 

AS
SO

CI
AT

IO
N

en
 p

ar
te

na
ria

t a
ve

c l
a 

Ch
ai

re
 U

ne
sc

o
 S

an
té

 S
ex

ue
lle

Modérateur : Dr Michel LOMBARD, médecin sexologue, Gagny
• Quels sont les nouveaux enjeux de l’éducation à la santé 

sexuelle en regard des droits humains ?
Pr Thierry TROUSSIER, Titulaire de la Chaire UNESCO Santé Sexuelle 
& Droits humains, Paris

• Quelle articulation entre les valeurs des droits humains 
et les difficultés sexuelles des femmes ?

Mme Joëlle MIGNOT, psychologue sexologue, Paris
• Quelle forme d’éducation des Droits humains en direction

des jeunes ? L’exemple de l’Instagram Mysexmyrights
Mme Ingrid GERAY, avocate, Saint-Etienne

14h00  
16h00 AIDER LES COUPLES À AMÉLIORER LEUR FONCTIONNEMENT   

AT
EL

IE
R 

PA
RA

LL
ÈL

E

M. Philippe KEMPENEERS, psychologue clinicien, 
sexologue psychothérapeute, Liège

15h30  
16h30

SECRET DES PRATIQUES À RISQUE – CONSÉQUENCES DE L’HPV 
SUR CERTAINES PRATIQUES SEXUELLES

SY
M

PO
SI

UM
 

av
ec

 le
 s

ou
tie

n 
de

 M
SD

 V
ac

ci
ns

Modérateur : Dr Pierre BONDIL, chirurgien urologue, Chambéry
• Les rapports oro-génitaux peuvent-ils être dangereux 

en cas de portage de l’HPV ?
Pr Haitham MIRGHANI, ORL, Paris

• La sodomie peut-elle être dangereuse pour les personnes
porteuses d’HPV ?
Pr Guillaume MEURETTE, chirurgien viscéral et digestif, Nantes 

• Le point de vue du gynécologue : comment prévenir 
et dépister les lésions dues à HPV
Pr Philippe DESCAMPS, gynécologue, Angers

16H30 - 17H00 VISITE DE L’EXPOSITION

11h30  
13h00

Modératrice : Pr Célia RAVEL, biologiste médical, RennesSALLE 
GH

11h30  
13h00

 CLUB ATLANTIQUE

14h00
SALLE
200

14h00  
15h30

AUDITORIUM 450

15h30
 CLUB ATLANTIQUE

16h00
SALLE 
GH

16h30
AUDITORIUM

800

PROGRAMME DU VENDREDI 2 JUILLET

14h00  
15h30

AUDITORIUM
800
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17h00  
17h30

HOMOSEXUALITÉ, VIRGINITÉ, MASTURBATION ET VIOLENCES 
SEXUELLES : LES ADOLESCENTS FACE AU SECRET  

CO
NF

ÉR
EN

CE

Pr Israël NISAND, gynécologue obstétricien, Strasbourg présenté 
par le Pr Patrice LOPES, gynécologue, Nantes

17h00  
18h30

HONTE, NON-DITS, PETITS MAUX DU CORPS AUX GRANDES 
CONSÉQUENCES : LES STRATÉGIES DU SEXOCORPOREL 
POUR RETROUVER UNE IMAGE DE SOI POSITIVE   

SE
SS

IO
N 

AS
SO

CI
AT

IO
N

en
 p

ar
te

na
ria

t a
ve

c 
CF

SF
 

Mme Catherine BASSEREAU, sage femme,sexologue, sexologue 
 clinicienne en Sexocorporel, vice présidente du CFSF, St Grégoire

17h30  
18h30

LES MOTS CACHÉS, SEXUALITÉ DE LA FEMME 
EN POST MÉNOPAUSE 

TA
BL

E 
RO

ND
E

Modérateur : Pr Patrice LOPES, professeur émérite, université 
de Nantes, gynécologue santé atlantique, Saint-Herblain
• L’étape diagnostique : où comment révéler les secrets 
des dysfonctions sexuelles à la ménopause
Dr Betty ROSSIN-AMAR, gynécologue sexologue, Marseille

• La prise en charge thérapeutique ne peut pas être que médicale
Pr Patrice LOPES, professeur émérite, université de Nantes, 
gynécologue santé atlantique, Saint-Herblain

19h00  
20h00 ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DE L’AIUS 

AI
US

PROGRAMME DU VENDREDI 2 JUILLET

18h30
AUDITORIUM

800

18h30
 CLUB ATLANTIQUE

17h00  
17h30

Pr Israël NISAND, gynécologue obstétricien, Strasbourg présenté 
AUDITORIUM

800

20h00
AUDITORIUM 450

08h30  
09h30 LE SECRET DANS LE COUPLE  

CO
NT

RO
VE

RS
E

Dr Philippe BRENOT, psychiatre sexologue, Paris
Dr Gérard RIBES, psychiatre sexologue, Lyon

08h30  
10h00

DIRE OU NE PAS DIRE : QUELLE POSTURE POUR LE 
SEXOTHÉRAPEUTE ET L’ÉDUCATEUR À LA SEXUALITÉ ?  

SE
SS

IO
N 

AS
SO

CI
AT

IO
N

en
 p

ar
te

na
ri

at
 a

ve
c 

CI
FF

RE
S 

• Comment le langage non verbal révèle-t-il les secrets 
du non-dit dans ses contradictions ou incongruences ?
Quelles pistes cliniques offre-t-il ?
Mme Claude ROUX DESLANDES, sexologue clinicienne, Pau
Mme Marie-Line LASSAGNE, sexologue psychothérapeute, Bruges

• Éduquer à la sexualité : intimité(s) préservée(s) ?
Quelle posture éducative ?
Mme Farida GAYRARD, sexologue, Toulouse 
Mme Marie-Line LASSAGNE, sexologue psychothérapeute, Bruges

09h00  
10h00 EXCITATION, CE QUE LES FEMMES NE DISENT PAS TOUJOURS 

SE
SS

IO
N 

PA
RA

LL
ÈL

E

• Le syndrome d’excitation génitale persistant
Dr Fréderic RIMETZ, sexologue, Arras

• Femmes fontaines, éjaculation féminine : que sait-on réellement ?
Dr Pierre DESVAUX, médecin sexologue, Paris

09h30  
10h00 EYES WIDE CHUT!

CO
NF

ÉR
EN

CE

M. Olivier NÉROT, consultant en innovation, docteur en sciences 
cognitives, Lyon présenté par le Dr André CORMAN, 
médecin sexologue, Toulouse

10h00  
11h00 CE QU’IL FAUT SAVOIR DES HORMONES MASCULINES

SY
M

PO
SI

UM
 a

ve
c l

e 
so

ut
ie

n 
de

 B
es

in
s 

He
al

th
ca

re

Discutante : Dr Carol BURTÉ, médecin sexologue, Draguignan
• Quand le cerveau devient masculin

Pr Jacques BALTHAZART, chercheur en neuroendocrinologie, Liège 
présenté par le Dr Philippe BRENOT, psychiatre, sexologue, Paris

• La testostérone en questions : recommandations pratiques
 pour la prise en charge du déficit en testostérone 
Pr Hervé LEJEUNE, endocrinologue, Bron

11H00 - 11H30 VISITE DE L’EXPOSITION

PROGRAMME DU SAMEDI 3 JUILLET

09h00  
10h00

AUDITORIUM 450

08h30  
10h00

•SALLE
200

08h30  
09h30

Dr Philippe BRENOT, psychiatre sexologue, ParisAUDITORIUM
800

09h30  
10h00

AUDITORIUM
800

10h00  
11h00

AUDITORIUM
800
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11h30  
13h00

SECRET DE FAMILLE ET SEXOLOGIE : QUELS CONSEILS 
POUR LA PRATIQUE PROFESSIONNELLE ? 

TA
BL

E 
RO

ND
E

Discutante : Mme Ingrid GERAY, avocate, Saint-Etienne

• La visite prénuptiale et les mariages non consommés
Dr Meriem MAHBOULI MAHJOUB, psychothérapeute et psychiatre, Tunis

• Les enfants victimes et auteurs de violences sexuelles
Dr Marie-Laure GAMET, médecin sexologue, Lille

• La consultation pour micropénis
Dr Antoine FAIX, urologue andrologue, Montpellier

11h30  
13h00 SESSION COMMUNICATIONS LIBRES 

Modérateurs : Dr Jean Roger DINTRANS, psychiatre, Paris 
Mme Nadia FLICOURT, infirmière sexologue, Astaffort
• «Jouir d’avoir mal» : Comment comprendre les pratiques

sexuelles masochistes ? 
Olivia BENHAMOU, psychologue clinicienne, Rouen

• Création d’un « Escape Game pédagogique » et d’un quizz
  numérique sur la vie affective et sexuelle dans un lycée

Corinne KNAFF, direction de la protection maternelle et infantile et de la 
santé, Conseil départemental de l’Essonne 

• Une équipe de 39 professionnels unis contre les violences
sexuelles
Sophie ROCHER, Cholet

• Etude comparative des motivations sexuelles auto-déclarées
de jeunes adultes et des représentations de motivations 
sexuelles de professionnels intervenants en éducation sexuelle
Brice GOUVERNET, maître de conférences en psychologie, Rouen

PROGRAMME DU SAMEDI 3 JUILLET

11h30  
13h00

AUDITORIUM
800

11h30  
13h00

AUDITORIUM 450

PROGRAMME DU SAMEDI 3 JUILLET

11h30  
13h00 SESSION COMMUNICATIONS LIBRES 

Modérateurs : Dr Pierre DESVAUX, médecin sexologue, Paris 
Dr Carine MARTIN, gynécologue sexologue, Lille
• Enquête sur la notion de normalité au sujet de la sexualité

des français en 2019. Définition de « la sexualité normale », 
représentation du genre et de l’orientation sexuelle. 
Focus sur deux activités : masturbation et activité anale
Evan LEFER, psychologue, sexologue, Mont de Marsan

• Qualité de vie sexuelle, qualité de vie globale et qualité de 
la relation de couple chez des femmes ménopausées atteintes 
d’un cancer du sein métastatique vivant en couple
Myriam DUBUC, psychologue clinicienne, Auch

• Derrière le tabou de la pédophilie : définitions, épidémiologie, 
interventions sexologiques, présentation du dispositif de numéro 
d’appel unique
Ingrid BERTSCH, psychologue, Tours

• Mesure de l’impact des programmes de prévention en santé sexuelle 
chez les lycéens martiniquais en 2006 et en 2017
Catherine BONNIER, médecin, Fort De France

• Et si le secret était levé sur les origines des préférences sexuelles ? 
Moufid STITI, psychiatre, sexologue, Toulon

13H00 - 14H00 VISITE DE L’EXPOSITION

14h00  
14h30 LE SECRET ET L’ÉTHIQUE DE LA SEXOLOGIE 

CO
NF

ÉR
EN

CE

Dr Francis COLLIER, gynécologue obstétricien, Lille 
présenté par le Dr Pierre BONDIL, chirurgien urologue, Chambéry

11h30  
13h00

SALLE
200

14h30
AUDITORIUM

450
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16h30  
18h00

« JARDIN SECRET » DANS NOS PRATIQUES DE CONSEILLERS 
CONJUGAUX ET FAMILIAUX 

SE
SS
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N 
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SO

CI
AT

IO
N 

en
 

pa
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en
ar

ia
t a

ve
c 

AN
CC

EF
 

Mme Anne DUBOIS-DEJEAN, CCF, thérapeute de couple et sexologue, 
présidente de l’Anccef, Clermont-Ferrand
M. Bruno MONTEL, conseiller conjugal et familial, thérapeute de 
couples et sexothérapeute, Chambéry
Mme Christine LEFEBVRE, conseillère conjugale et familiale, 
sexologue, vice présidente de l’Anccef, Amiens 

17h00  
18h30 LE CLITORIS, CET INCONNU 

CO
NF

ÉR
EN

CE

Versant anatomique du clitoris
Pr Stéphane PLOTEAU, gynécologue obstétricien, Nantes
Facettes du plaisir féminin
Dr Carine MARTIN, gynécologue sexologue, Lille
Expérience des patientes victimes de mutilations clitoridiennes
Dr Jean-Philippe HARLICOT, gynécologue chirurgical, Rennes
Réhabilitation sexuelle des patientes présentant des mutilations 
génitales féminines
Dr Béatrice CUZIN, chirurgien urologue, Lyon

18h30  
19h00 CÉRÉMONIE DE CLÔTURE  

CÉ
RÉ

M
ON

IE

               Dr Pierre BONDIL, chirurgien urologue, Chambéry  
               Président de l’AUIS
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PROGRAMME DU SAMEDI 3 JUILLET

14h30  
16h00

LIMITES DANS LE SECRET MÉDICAL 
ET PROFESSIONNEL 

CO
NF

ÉR
EN

CE

• Le secret professionnel : fondements, contenu, limites, partage
Dr Renaud BOUVET, docteur en droit et médecine, chef  de service 
de médecine légale du CHU de Rennes, Rennes

14h30  
16h00 SESSION COMMUNICATIONS LIBRES 

Modérateurs : Mme Cécile MIELE, psychologue sexologue, Clermont-Ferrand
Dr Mireille DUBOIS CHEVALIER, sexologue, Paris
• Incontinence urinaire de la femme : enquête d’impact 

sur la fonction sexuelle
Amine MOATAZ, Doctorant, laboratoire de santé sexuelle, Casablanca, Maroc

• Connaissances, Attitudes et Pratiques des Jeunes en Matière de Sexualité
Youssef BENCHERKI, urologue, Casablanca, Maroc

• L’inceste : sexualité sous silence
Alice CHENU, Paris

• L’impact des actes à caractère homophobe vécus avant 18 ans et à l’âge 
adulte sur la santé mentale et sexuelle des hommes ayant des relations 
sexuelles avec des hommes en France
Alexandre POPA,  Médecin Psychothérapeute TCC et Sexologue, Paris

16H00 - 16H30 PAUSE CAFÉ - VISITE DE L’EXPOSITION

16h30  
17h00

QUELLE STRATÉGIE NATIONALE DE SANTÉ SEXUELLE 
EN FRANCE ? 

CO
NF

ÉR
EN

CE

Pr François DABIS, président du comité de pilotage de la Stratégie 
Nationale de Santé Sexuelle, présenté par le Dr Rosa CARBALLEDA, 
médecin sexologue, Grenoble

PROGRAMME DU SAMEDI 3 JUILLET

16h00
AUDITORIUM

800

16h00
AUDITORIUM 450

17h00
AUDITORIUM

800

18h00
SALLE
200

18h30
AUDITORIUM

800

19h00

               Dr Pierre BONDIL, chirurgien urologue, Chambéry  
               Président de l’AUIS

AUDITORIUM
800
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JF3S 
version 1.0 JOURNÉES FRANCOPHONES DE SEXOLOGIE ET DE SANTÉ SEXUELLE

             PLAN    D’EXPOSITION

AIUS 				    1

Librairie des Hirondelles	            2

Procare				   3

Qare				    4

Droit au corps 			   5

CFSF				    6

MSD				    7

Densmore			   8

Gedeon Richter			   9

Vivacy				    10

Zimmer Medizin Système	            11

Theramex			   12

Majorelle			   13

Exeltis				    14

Boston Scientific		             15

COREVIH Pays de Loire		  16

Les clés de Vénus		  17

Handylover			   18

Gynécologie sans frontières        19

Felix Santé                                 20

15

16

20
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5

12 11 10 18 9 8 7
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3 4

1

6

214

Vers niveau 2 
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INFORMATIONS GÉNÉRALES
LIEU DU CONGRÈS
La Cité des Congrès de Nantes
5 rue de Valmy, 44000 Nantes
Tél. : +33 (0)2 51 88 20 00

ACCÈS
Le parking « Novotel Cité des Congrès », est situé juste à côté du congrès. Il est ouvert 7J/7 et 24H/24.

INSCRIPTION
Overcome
13-15 rue des Sablons, 75116 Paris
Tél. : +33 (0)1 40 88 97 97
Les inscriptions aux JF3S sont ouvertes sur le site du congrès www.jf3sexo.fr

Sur place

                                                                   Médecin

Membre1 380 €

Non membre 450 €

                                                                  Autres professionnels

Membre1 340 €

Non membre 410 €

Interne ou étudiant en sexologie2 320 €

Formation continue3 620 €
1Membre de l’AIUS à jour de cotisation 2020
2Tarifs valables si inscription à la Journée d’enseignement et aux JF3S. Seule l’inscription est gratuite pour la journée d’enseignement du 1er juillet 2021. 
Lunch box en supplément le jeudi
3Pour toute demande de convention et d’inscription merci de contacter le secrétariat de l’AIUS : secretariat@aius.fr

AIUS Formation Continue n° 93 13 16765 13
L’AIUS est agréé Datadock
Numéro agrément DPC (1293)

Les droits d’inscription comprennent l’accès aux salles de conférence et à la zone d’exposition du congrès.

VOTRE VISITE

Accueil

Horaires d’ouverture :
• Jeudi 1er juillet de 08h00 à 19h30
• Vendredi 2 juillet  de 07h30 à 20h00
• Samedi 3 juillet  de 07h30 à 19h00

Badges
Les badges sont strictement personnels. Pendant toute la durée du congrès, le port du badge est absolument obligatoire 
pour avoir accès à l’ensemble des salles de conférence, aux réunions et à la zone d’exposition. 
En cas de perte, adressez-vous rapidement à l’accueil.



30         JOURNÉES FRANCOPHONES DE SEXOLOGIE ET DE SANTÉ SEXUELLE JOURNÉES FRANCOPHONES DE SEXOLOGIE ET DE SANTÉ SEXUELLE      31JOURNÉES FRANCOPHONES DE SEXOLOGIE ET DE SANTÉ SEXUELLE      30

Attestation de présence
Les attestations de présence vous seront envoyées par email après le congrès sous réserve de la remise du questionnaire 
d’évaluation.

Vestiaire
Un vestiaire gratuit est à votre disposition tous les jours du congrès :

• Jeudi 1er  juillet de 08h00 à 19h30
• Vendredi 2  juillet de 07h30 à 20h00
• Samedi 3  juillet de 07h30 à 19h00

DÉVELOPPEMENT PROFESSIONNEL CONTINU
Profitez des JF3S pour valider votre obligation de DPC. Inscrivez-vous sur votre compte mondpc.fr
Téléchargez les fiches DPC sur l’onglet Programme du site du congrès.

HÉBERGEMENT
Des chambres à tarif  préférentiel ont été réservées dans des hôtels de Nantes pour les participants et les partenaires.
Les demandes seront traitées par ordre de réception en fonction des disponibilités.
Pour plus d’information, nous vous invitons à contacter le service hébergement : 
hebergement@overcome.fr
Tél. : +33 (0)1 40 88 97 97

TRANSPORT

Vous pouvez bénéficier d’une réduction Air France avec le numéro d’agrément 36173AF,
valide du 24/06/2021 au 10/07/2021.

INFORMATIONS GÉNÉRALES

AFKLM Official carriers
Nº dossier : 2008140E

Date : 03/06/08

Validation DA/DC :

Validation Client :

P296C

P032C

P299C

#JF3SEXO

Lancement du mouvement #SEXTEMBER 
dédié à l’éducation sexuelle des jeunes

et au plaisir sans porno.

RENDEZ-VOUS SUR LE STAND

#SEXTEMBER#SEXTEMBER
Un mois sans porno

pour découvrir le sexe autrement

le sexe expliqué par une capote.

POUR EN SAVOIR PLUSPOUR EN SAVOIR PLUS

#SEXTEMBER
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Isomère de la progestérone naturelle

1. RCP de la spécialité Duphaston® en vigueur
* Prix Public TTC hors honoraires de dispensation

Déclarez immédiatement tout effet indésirable suspecté d’être dû à un 
médicament à votre Centre régional de pharmacovigilance (CRPV) ou sur 
www.signalement-sante.gouv.fr

Pour une information complète, consultez le Résumé des Caractéristiques du 
Produit sur la base de données publique du médicament en flashant ce QR Code :

ou directement sur le site internet :
http://base-donnees-publique.medicaments.gouv.fr

DUP-2019-0007 – V2.0 modifs mai 2021 – visa N°19/07/64866204/PM/001

DUPHASTON
dydrogestérone
10 mg

®

Pas d’activité
ANDROGÉNIQUE 1

Pas d’activité
ESTROGÉNIQUE 1

Pas d’activité
THERMOGÉNIQUE 1

Pas d’activité
ANABOLISANTE 1

Pas d’activité
CORTICOÏDE 1

 Troubles des règles : 
- irrégularités menstruelles post-pubertaires ou pré-ménopausiques
- aménorrhées secondaires en dehors de la grossesse et après bilan
- ménométrorragies

 Douleurs génitales : 
- syndrome prémenstruel
- dysménorrhée

 Endométriose
 Stérilité par insuffisance lutéale
 Ménopause confirmée* (cycle artificiel en association avec un estrogène)
 Mastopathies bénignes

* Les troubles du climatère perçus par la patiente doivent être suffisamment gênants pour altérer 
sa qualité de vie. Toutes les femmes traitées par THS doivent bénéficier d’une réévaluation régulière 
de leur traitement, au moins une fois par an. Il doit être prescrit à la dose minimale efficace, pour la 
durée la plus courte possible.

Liste I - Remb. Séc. Soc. 65% - Coll
PPTTC* : 2,76 €

Mylan Medical SAS est une société du groupe VIATRIS

06614 - Annonce presse Duphaston - 210X297.indd   106614 - Annonce presse Duphaston - 210X297.indd   1 18/05/2021   09:5518/05/2021   09:55


