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Titre de I'atelier : TCC de la synchronisation sexuelle

Intervenants : Dr Amandine Edard (psychologue sexologue a Bordeaux) amandine.edard@gmail.com
et Boris Guimpel (psychologue sexologue a Paris) bguimpel@gmail.com

Introduction :

La synchronisation sexuelle est un concept fondamental, malheureusement peu développé dans les
prises en charge des dysfonctions sexuelles et notamment des troubles du désir sexuel. Avoir envie
de partager une activité sexuelle au méme moment que son.sa partenaire reléve plus de la pensée
magique que de la réalité. Il est donc essentiel que les cliniciens puissent avoir des outils pour aborder
la désynchronisation, en mesurer I'impact, donner du feed-back aux patients et proposer des outils
de synchronisation sexuelle.

Méthode :

A partir d’'un cas concret d’un trouble du désir sexuel dans un couple, nous développerons une
méthode pertinente d’observation et d’auto-observation du couple selon une grille d’analyse
fonctionnelle adaptée a la sexualité (Edard, 2020). A partir de cet outil central, une prise en charge
comportementale, cognitive, émotionnelle, corporelle et relationnelle sera proposée.

Tout au long de I'atelier, nous aborderons le concept de synchronisation affective et sexuelle entre les
partenaires. En effet, les dysfonctions sexuelles peuvent étre générées et générer elles-mémes des
désynchronisations sexuelles. Dans le cadre du modéle de “Good-Enough Sex” (McCarthy, 2013), il est
guestion d’apprendre I'acceptation du partenaire et I'ouverture aux rencontres asynchrones. Cette
acceptation améliore le désir sexuel réactif autant chez la femme que chez ’lhomme et favorise ainsi
la satisfaction sexuelle du couple.

Objectifs de I’atelier

Acquisition de connaissances sur les troubles du désir sexuel et leurs implications dans le

couple

- Utilisation d’une grille d’analyse TCCE d’observation pour le clinicien et d’auto-observation
pour le.la patient.e des situations sexuelles problématiques

- Développement de cet outil d’analyse TCCE dans une situation de couple

- Acquisition d’outils pratiques de prise en charge TCCE du trouble du désir sexuel et de couple

- Développement du concept de synchronisation sexuelle et acquisition d’outils pour son

développement

Déroulement
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Le concept de synchronisation sexuelle sera le fil rouge de cet atelier, a partir duquel nous
développerons I'évaluation et la prise en charge de couple SexoTCC.

De maniere interactive et a travers les outils d’analyse SexoTCC, I'exposition d’une étude de cas
ameénera les participants a évaluer toutes les composantes d’un trouble du désir sexuel dans un couple
et a relever les éléments de désynchronisation sexuelle.

C’est a partir de ces composantes que les outils de prises en charge SexoTCC seront développés et
expérimentés par les participants au cours de |'atelier, avec I'objectif d’accroitre la synchronisation
sexuelle du couple.

Conclusion

Aborder la désynchronisation sexuelle au cours de I'entretien clinique, et apprendre a aider les
patients a se resynchroniser grace au modele SexoTCC sera I'objectif principal de cet atelier.
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