Atelier étudiant : Jeudi 21 mars, 9h — 12h 30 (pause 30 mn)
2F3S MARSEILLE, MARS 2024

SUIVRE UN COUPLE EN CONSULTATION DE SEXOLOGIE

Philippe Brenot, psychiatre et sexologue, directeur des enseignements de sexologie a
l'université Paris-Cité, président de I'Observatoire International du Couple.

Introduction

William Masters et Virginia Johnson affirmaient dés 1970 : « Le couple est la dimension vraie
de la sexologie » dans la mesure ou la sexualité se fait en général a deux ; dans la mesure
aussi ou le trouble sexuel a, la plupart du temps, une incidence sur I'équilibre du couple ;
dans la mesure enfin ou les dissensions dans le couple sont le plus souvent génératrices de
troubles sexuels.

Méthode

Cet atelier de courte durée (3 heures) ne pourra pas étre aussi interactif que nécessiterait le
sujet. Il comprendra un exposé liminaire sur les raisons et les principes du suivi d’'un couple
en sexologie ; il sera suivi, dans un deuxieme temps, de cas cliniques proposés par
l'intervenant et par quelques auditeurs/trices et, dans un troisieme temps, d’'un débat avec
les auditeurs sur cette pratique.

Contenu

Pour le suivi d’'un trouble sexuel, Il est toujours intéressant — et pertinent - de rencontrer au
moins une fois les deux partenaires en couple (Brenot, 2007) afin d’estimer le climat
relationnel, la nature du lien, le vécu individuel du trouble et le degré d’éroticité de la
relation., Ceci nécessite quatre étapes essentielles :

1- La demande : examiner et respecter la demande du couple et de chaque membre du
couple ; Viennent-ils spontanément consulter en couple ? Pourquoi viennent-ils en couple ?
Quelle est la démarche de chacun ?

2- Le premier entretien : doit associer des entretiens séparés avec chacun des deux
partenaires, pour comprendre les histoires individuelles, ainsi qu’un entretien conjoint. Cette
question du choix d’entretiens séparés en sexologie — ce qu’interdit la psychanalyse — sera
argumenté et débattu. (Chevret-Measson, 2004)

3- Diagnostic et indications : a l'issue du premier entretien deux diagnostics doivent étre faits
: un diagnostic sexologique et un diagnostic relationnel. lls orientent alors une proposition de
prise en charge : individuelle et/ou en couple, selon des modalités a définir.

4- 1'accompagnement : résulte de la formation du thérapeute, en entretiens conjoints et/ou
séparés, en co-thérapie. Cet accompagnement envisagera l'incidence des histoires
personnelles sur la vie du couple ; I'histoire du couple et son évolution ; la maturité
psychologique et érotique de chaque membre du couple ; les ressources émotionnelles de
chacun ; 'importance de la sensibilité des partenaires ; I'existence de projets communs ; le
degré d'autonomie ou de fusion dans le couple ; I'ouverture du couple sur I'extérieur ; les
réles relationnels et les styles conjugaux (Kellerhals et al., 2004) ; les conflits et problémes
conjugaux ; la facilité ou la difficulté a communiquer sentiments et émotions ; les stéréotypes
et les codes masculins et féminins (Brenot, 2019) ; les frustrations, les déceptions,
relationnelles et sexuelles...

Objectif

A la suite de cet atelier le/la participant(e) sera en mesure - quelle que soit sa formation - de
prendre en charge les couples pour un trouble sexuel avec une stratégie simple sur plusieurs
séances.

Mots-clés : couple, thérapie, accompagnement, sexologie.
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