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En Sexologie, le plaisir sexuel a été longtemps négligé, en particulier le plaisir sexuel féminin 

considéré comme une pathologie psychiatrique ou un danger comme au siècle puritain. 

L’émancipation des femmes dans ces dernières décennies a permis la revendication et le droit au 

plaisir sexuel. Mais celui-ci est dépendant de compétences qui ne sont pas transmises aux femmes et 

qui alimentent les difficultés pour y parvenir. 

La promotion du Plaisir Sexuel est un objectif central dans la thérapie sexuelle du Sexocorporel. En 

effet, le Sexocorporel, développé par le professeur Jean -Yves Desjardins au Département de 

Sexologie de l’Université de Montréal dans les années 1980, propose une définition de santé sexuelle 

fondée sur la capacité à expérimenter le plaisir sexuel (Desjardins 1996). Dans la vision du 

Sexocorporel, le plaisir sexuel se construit autour de plusieurs composantes en particulier : 

-la composante physiologique (capacité à utiliser son corps de la meilleure façon pour permettre des 

sensations physiques, du réflexe excitatoire jusqu’au point de la décharge orgastique). 

-la composante émotionnelle (capacité à percevoir ses sensations physiques pendant l’excitation et 

l’orgasme combinées à des émotions hédoniques intenses et un relâchement émotionnel). 

-la composante cognitive (l’autorisation à donner une signification positive à l’expérience). 

Dans la démarche thérapeutique en Sexocorporel, l’évaluation clinique concise de ces composantes 

permettra une compréhension clinique des difficultés, dans la réalité de l’exercice de la sexualité de la 

patiente. Pourront alors se dégager des outils thérapeutiques facilitant l’accès au plaisir sexuel ; en 

particulier la proposition de variations dans l’utilisation des lois du corps (respiration, tonicité, 

mobilité, rythmes) influençant les perceptions, les émotions, les cognitions (corps physique 

indissociable du corps intra psychique). 

 

 

Les objectifs de l’atelier :  

-L’acquisition de connaissances sur le plaisir sexuel comme composante de la sexualité vue au travers 

du prisme du Sexocorporel. 

 -L’importance d’une évaluation sexoclinique précise et approfondie des composantes qui 

interagissent sur la sexualité et sur le plaisir sexuel. 

 -La compréhension et l’intégration d’outils concrets (ex : variations des lois du corps adaptées à 

chaque individu) facilitant l’accès au plaisir sexuel.  

 - La prise en charge en sexothérapie des troubles du plaisir sexuel féminin : transmettre aux 

participants des moyens concrets immédiatement utilisables. 
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Déroulement de l’atelier : 

Cette présentation sera interactive, intégrative et expérientielle. 

Nous distinguerons : 

      -un temps théorique portant sur le plaisir sexuel et les spécificités du Sexocorporel. 

      -un temps d’exercices expérientiels pour une prise de conscience et une compréhension     des lois 

du corps et de leur utilisation dans l’amélioration du plaisir sexuel (l’importance de l’intégration 

corporelle du modèle par le professionnel pour lui-même afin de le transmettre à ses patientes et 

faciliter l’évaluation sexoclinique). 

       -un temps d’illustration avec un cas clinique : jeux de rôle réalisé par les intervenantes pour 

montrer la pertinence concrète du Sexocorporel en consultation. 

       -un temps de synthèse interactif avec les participants.  
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